
Niedersächsischer Leichtathletik-Verband
Bezirksbestenliste 2019 Stand: 19.12.2019

Männliche Jugend: MJ U14 M13 M12
Weibliche Jugend: WJ U14 W13 W12

Männliche Jugend U14

5 km Str. Ma. 

58:17 LG Braunschweig Hannover 27.09.
Alpers, Malte (2007) - 18:39; Siems, Tilman (2007) - 19:38; Elsner, Jannes (2006) - 20:00

4 x 75 m Staffel 

42,60 LG Braunschweig I Braunschweig 23.06.
Schwanbeck, Finn-Lukas (2006); Schrader, Jannes (2006); Strauss, Denis (2006); Tolle, Noah (2007)

44,52 LG Braunschweig II Braunschweig 04.05.
Siems, Tilman (2007); Kassebaum, Sören (2006); Campbell-Smith, Matti (2006); Oppermann, Len-Amon (2007)

45,76 TV Mascherode I Braunschweig 04.05.
Volkmer, Arved (2007); Kamm, Elias (2006); Görtz, Frederik (2006); Zander, Louis (2006)

46,61 LG Braunschweig III Braunschweig 04.05.
Giese, Aaron (2007); Schacht, Till (2007); Stachurski, Immanuel (2006); Bittner, Bennet (2006)

53,01 TV Mascherode II Braunschweig 04.05.
Kwasny, Johannes (2008); Sacker Jimenez, Christian (2009); Siadat, Bijan (2007); Engel, Jannis (2010)

3-Kampf Ma. 

75m-Weit-Ball

5.782 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
Schwanbeck, Finn-Lukas (2006) - 1.213; Strauss, Denis (2006) - 1.187; Tolle, Noah (2007) - 1.159
Oppermann, Len-Amon (2007) - 1.117; Bittner, Bennet (2006) - 1.106

4.037 LG Braunschweig Vorsfelde 22.06.
Bittner, Bennet (2006) - 1.069; Kuska, Louis (2007) - 878; Stachurski, Immanuel (2006) - 769
Schacht, Till (2007) - 746; Terre, Erwin (2007) - 575

4-Kampf Ma. 

75m-Weit-Hoch-Ball

7.865 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
Schwanbeck, Finn-Lukas (2006) - 1.697; Strauss, Denis (2006) - 1.692; Tolle, Noah (2007) - 1.548
Bendorf, Leonard David (2006) - 1.484; Schrader, Jannes (2006) - 1.444

DJMM DSMM Gruppe 3 

3.389 LG Braunschweig I Braunschweig 23.06.
2.546 LG Braunschweig II Braunschweig 23.06.

Jugend M13

75 m Lauf 

10,24 +1,4 Schwanbeck, Finn-Lukas 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
10,39 Schiefner, Emil 2006 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
10,64 Möhle, Lennard 2006 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
10,75 Zander, Louis 2006 TV Mascherode Braunschweig 04.05.
10,76 +1,4 Kamm, Elias 2006 TV Mascherode Braunschweig 14.09.
10,77 +1,4 Strauss, Denis 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
10,89 Elsner, Jannes 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,00 Bittner, Bennet 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,36 Schrader, Jannes 2006 LG Braunschweig Wolfsburg 27.04.
11,40 Campbell-Smith, Matti 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.

800 m Lauf 

2:25,99 Elsner, Jannes 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
2:26,21 Campbell-Smith, Matti 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
2:27,37 Bröger, Bennit 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
2:28,57 Schwanbeck, Finn-Lukas 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
2:32,5 Möhle, Lennard 2006 LG Braunschweig Schladen 27.04.
2:43,90 Schiefner, Emil 2006 LG Braunschweig Garbsen 01.05.
2:45,40 Kassebaum, Sören 2006 LG Braunschweig Schladen 16.06.

2000 m Lauf 

6:39,83 Campbell-Smith, Matti 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
6:40,80 Elsner, Jannes 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
7:06,89 Möhle, Lennard 2006 LG Braunschweig Wolfenbüttel 22.05.
7:12,44 Kassebaum, Sören 2006 LG Braunschweig Wolfenbüttel 22.05.
10:08,88 Görtz, Frederik 2006 TV Mascherode Braunschweig 04.05.



5 km Str. 

20:00 Elsner, Jannes 2006 LG Braunschweig Hannover 27.09.

60 m Hürden 0.762m

11,12 -0,5 Schwanbeck, Finn-Lukas 2006 LG Braunschweig Edemissen 24.08.

Hochsprung 

1,53 Strauss, Denis 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
1,41 Bendorf, Leonard David 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
1,37 Schwanbeck, Finn-Lukas 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
1,37 Kamm, Elias 2006 TV Mascherode Braunschweig 14.09.
1,30 Schrader, Jannes 2006 LG Braunschweig Wolfsburg 27.04.
1,29 Pfeil, Konstantin 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
1,26 Zander, Louis 2006 TV Mascherode Braunschweig 29.06.

Weitsprung 

4,66 Schwanbeck, Finn-Lukas 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
4,52 Strauss, Denis 2006 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
4,40 Kamm, Elias 2006 TV Mascherode Braunschweig 23.06.
4,38 Schiefner, Emil 2006 LG Braunschweig Schladen 16.06.
4,20 Bendorf, Leonard David 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
4,19 Möhle, Lennard 2006 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
4,17 Krebs, Jannik 2006 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
4,13 Zander, Louis 2006 TV Mascherode Braunschweig 23.06.
4,11 Schrader, Jannes 2006 LG Braunschweig Wolfsburg 27.04.
4,08 Bittner, Bennet 2006 LG Braunschweig Vorsfelde 22.06.

Kugelstoß 3 kg

8,12 Schwanbeck, Finn-Lukas 2006 LG Braunschweig Peine-Vöhrum 25.05.
8,03 Zander, Louis 2006 TV Mascherode Braunschweig 29.06.
6,32 Bittner, Bennet 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
6,15 Broders, Falk-Tjore 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
4,17 Büssing, Timon 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.

Diskuswurf 750 g

19,63 Bittner, Bennet 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
15,51 Broders, Falk-Tjore 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
9,90 Büssing, Timon 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.

Ballwurf 200g 

43,00 Strauss, Denis 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
39,00 Schrader, Jannes 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
38,50 Schwanbeck, Finn-Lukas 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
38,00 Kamm, Elias 2006 TV Mascherode Braunschweig 23.06.
37,00 Schiefner, Emil 2006 LG Braunschweig Schladen 16.06.
32,50 Bittner, Bennet 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
31,50 Elsner, Jannes 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
30,00 Bendorf, Leonard David 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
29,50 Campbell-Smith, Matti 2006 LG Braunschweig Schladen 16.06.
28,50 Kassebaum, Sören 2006 LG Braunschweig Schladen 16.06.

28,50 Pfeil, Konstantin 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.

3-Kampf 

75m-Weit-Ball

1.213 Schwanbeck, Finn-Lukas 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
10,45-4,16-38,50

1.192 Kamm, Elias 2006 TV Mascherode Braunschweig 23.06.
10,89-4,40-38,00

1.190 Schiefner, Emil 2006 LG Braunschweig Schladen 16.06.
10,82-4,38-37,00

1.187 Strauss, Denis 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
10,93-4,11-43,00

1.106 Bittner, Bennet 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,00-4,06-32,50

1.092 Zander, Louis 2006 TV Mascherode Braunschweig 23.06.
10,88-4,13-28,00

1.076 Elsner, Jannes 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
10,89-3,77-31,50

1.060 Schrader, Jannes 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,55-3,70-39,00

988 Campbell-Smith, Matti 2006 LG Braunschweig Schladen 16.06.
11,64-3,72-29,50

922 Kassebaum, Sören 2006 LG Braunschweig Schladen 16.06.
12,31-3,66-28,50

4-Kampf 



75m-Weit-Hoch-Ball

1.697 Schwanbeck, Finn-Lukas 2006 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
10,24(+1,4)-4,66-1,37-38,00

1.692 Strauss, Denis 2006 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
10,77(+1,4)-4,24-1,53-40,00

1.594 Kamm, Elias 2006 TV Mascherode Braunschweig 15.09.
10,76(+1,4)-4,33-1,37-36,00

1.484 Bendorf, Leonard David 2006 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
11,60(+1,4)-4,20-1,41-30,00

1.469 Schrader, Jannes 2006 LG Braunschweig Wolfsburg 27.04.
11,36-4,11-1,30-35,00

1.332 Pfeil, Konstantin 2006 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
12,09(+1,4)-3,88-1,29-28,50

Jugend M12

75 m Lauf 

10,83 Alpers, Malte 2007 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
11,00 Tolle, Noah 2007 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
11,08 Oppermann, Len-Amon 2007 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,11 Ruffer, Fabian 2007 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
11,69 +0,0 Bielert, Felix 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
11,97 +0,0 Schulz, Tim 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
12,00 Kuska, Louis 2007 LG Braunschweig Osterode 06.07.
12,05 Siems, Tilman 2007 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
12,23 +0,0 Giese, Aaron 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
12,27 Volkmer, Arved 2007 TV Mascherode Braunschweig 23.06.

800 m Lauf 

2:20,2 Alpers, Malte 2007 LG Braunschweig Schladen 27.04.
2:29,13 Oppermann, Len-Amon 2007 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
2:32,47 Siems, Tilman 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
2:44,92 Giese, Aaron 2007 LG Braunschweig Schladen 16.06.
2:59,55 Harms, Fynn Jonte 2007 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.

2000 m Lauf 

6:36,46 Alpers, Malte 2007 LG Braunschweig Wolfenbüttel 22.05.
6:49,82 Oppermann, Len-Amon 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
7:00,24 Siems, Tilman 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
7:08,66 Giemza, Jan 2008 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
7:34,23 Nachtwey, Claas 2008 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
7:45,22 Giese, Aaron 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
9:58,16 Volkmer, Arved 2007 TV Mascherode Braunschweig 04.05.
10:58,94 Siadat, Bijan 2007 TV Mascherode Braunschweig 04.05.

5 km Str. 

18:39 Alpers, Malte 2007 LG Braunschweig Hannover 27.09.
19:38 Siems, Tilman 2007 LG Braunschweig Hannover 27.09.
20:44 Giese, Aaron 2007 LG Braunschweig Braunschweig 24.03.

60 m Hürden 0.762m

13,01 +0,0 Bielert, Felix 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.

Hochsprung 

1,25 Tolle, Noah 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
1,21 Ruffer, Fabian 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
1,17 Volkmer, Arved 2007 TV Mascherode Braunschweig 14.09.
1,15 Bielert, Felix 2007 LG Braunschweig Wolfsburg 27.04.
1,13 Schulz, Tim 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
1,08 Kuska, Louis 2007 LG Braunschweig Edemissen 09.06.

Weitsprung 

4,22 Tolle, Noah 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
4,15 Oppermann, Len-Amon 2007 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
4,10 Alpers, Malte 2007 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
3,72 Bielert, Felix 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
3,68 Schulz, Tim 2007 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
3,64 Giese, Aaron 2007 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
3,64 Ruffer, Fabian 2007 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
3,52 Witt, Florian 2007 TV Mascherode Braunschweig 04.05.
3,49 Volkmer, Arved 2007 TV Mascherode Braunschweig 23.06.
3,39 +0,9 Kuska, Louis 2007 LG Braunschweig Edemissen 09.06.

Kugelstoß 3 kg

7,74 Tolle, Noah 2007 LG Braunschweig Edemissen 09.06.
6,39 Kuska, Louis 2007 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.



5,49 Terre, Erwin 2007 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
4,19 Boser, Tom 2007 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.

Diskuswurf 750 g

22,24 Tolle, Noah 2007 LG Braunschweig Wolfsburg 30.03.
17,54 Terre, Erwin 2007 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
16,96 Kuska, Louis 2007 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
13,16 Boser, Tom 2007 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.

Speerwurf 400 g

23,63 Tolle, Noah 2007 LG Braunschweig Edemissen 09.06.
18,84 Bielert, Felix 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
14,44 Schulz, Tim 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.

Ballwurf 200g 

51,50 Tolle, Noah 2007 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
38,50 Oppermann, Len-Amon 2007 LG Braunschweig Schladen 16.06.
31,00 Kuska, Louis 2007 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
29,00 Terre, Erwin 2007 LG Braunschweig Vorsfelde 22.06.
28,50 Ruffer, Fabian 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
27,00 Bielert, Felix 2007 LG Braunschweig Wolfsburg 27.04.
25,50 Siems, Tilman 2007 LG Braunschweig Schladen 16.06.
25,50 Schulz, Tim 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
24,50 Volkmer, Arved 2007 TV Mascherode Braunschweig 23.06.
18,00 Schacht, Till 2007 LG Braunschweig Vorsfelde 22.06.

3-Kampf 

75m-Weit-Ball

1.159 Tolle, Noah 2007 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,17-3,63-51,50

1.117 Oppermann, Len-Amon 2007 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,08-3,89-38,00

878 Kuska, Louis 2007 LG Braunschweig Vorsfelde 22.06.
12,20-3,33-27,00

873 Volkmer, Arved 2007 TV Mascherode Braunschweig 23.06.
12,27-3,49-24,50

837 Siems, Tilman 2007 LG Braunschweig Schladen 16.06.
12,52-3,29-25,50

746 Schacht, Till 2007 LG Braunschweig Vorsfelde 22.06.
12,92-3,30-18,00

575 Terre, Erwin 2007 LG Braunschweig Vorsfelde 22.06.
12,34-o.g.V.-29,00

4-Kampf 

75m-Weit-Hoch-Ball

1.548 Tolle, Noah 2007 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
11,17(+2,3)-4,12-1,25-49,00

1.191 Bielert, Felix 2007 LG Braunschweig Wolfsburg 27.04.
12,24-3,55-1,15-27,00

1.177 Schulz, Tim 2007 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
11,81(+2,3)-3,36-1,13-25,50

1.125 Volkmer, Arved 2007 TV Mascherode Braunschweig 15.09.
12,42(+2,3)-3,41-1,17-21,50

1.078 Kuska, Louis 2007 LG Braunschweig Wolfsburg 27.04.
12,55-3,26-1,06-27,00

1.022 Ruffer, Fabian 2007 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
10,83(+2,3)-o-1,21-28,50

Weibliche Jugend U14

5 km Str. Ma. 

1:02:18 LG Braunschweig Hannover 27.09.
Wolff López, Anna Malena (2006); Heuermann, Louisa (2007); Heuermann, Louisa (2007)

4 x 75 m Staffel 

41,85 LG Braunschweig I Braunschweig 23.06.
Krug, Lillian (2006); Grube, Luzie (2006); Kirstein, Lena (2006); Tolle, Madlin (2007)

44,40 LG Braunschweig II Braunschweig 04.05.
Schulte, Neele Johanna (2006); Heuermann, Philine (2007); Barnstorf, Elsa (2006); Heuermann, Louisa (2007)

46,15 MTV Hondelage Braunschweig 04.05.
Weiser, Laura (2006); Schecht, Leni (2007); Schulze-Braucks, Sina (2007); Selonke, Johanna (2006)

47,42 TV Mascherode Braunschweig 04.05.
Thumann, Ira (2006); Bücks, Lilli (2006); Stern, Viktoria (2006); Guldbakke, Berit (2007)

3 x 800 m Staffel 

8:06,92 LG Braunschweig Braunschweig 28.09.
Heuermann, Louisa (2007); Heuermann, Philine (2007); Wolff López, Anna Malena (2006)



3-Kampf Ma. 

75m-Weit-Ball

5.974 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
Tolle, Madlin (2007) - 1.234; Krug, Lillian (2006) - 1.225; König, Lisa (2006) - 1.199
Kirstein, Lena (2006) - 1.190; Grube, Luzie (2006) - 1.126

4-Kampf Ma. 

75m-Weit-Hoch-Ball

7.849 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
Krug, Lillian (2006) - 1.798; Tolle, Madlin (2007) - 1.612; Schulte, Neele Johanna (2006) - 1.543
König, Lisa (2006) - 1.475; Sever, Wiebke (2007) - 1.421

DJMM DSMM Gruppe 3 

3.552 LG Braunschweig I Braunschweig 23.06.
2.800 LG Braunschweig II Braunschweig 23.06.

Jugend W13

75 m Lauf 

10,51 +0,0 König, Lisa 2006 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
10,89 -1,5 Grube, Luzie 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
10,90 Krug, Lillian 2006 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
11,12 +0,0 Weiser, Laura 2006 MTV Hondelage Fallersleben 12.05.
11,15 Durston, Juniper 2006 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
11,22 Kirstein, Lena 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,28 Wolff López, Anna Malena 2006 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
11,31 -1,5 Selonke, Johanna 2006 MTV Hondelage Braunschweig 14.09.
11,56 Barnstorf, Elsa 2006 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
11,57 Schulte, Neele Johanna 2006 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.

800 m Lauf 

2:28,13 Wolff López, Anna Malena 2006 LG Braunschweig Schladen 16.06.
2:35,53 Körner, Charlotte 2006 LG Braunschweig Garbsen 01.05.
2:38,10 Barnstorf, Elsa 2006 LG Braunschweig Garbsen 01.05.
2:40,39 Schulte, Neele Johanna 2006 LG Braunschweig Osterode 06.07.
2:45,30 Kirstein, Lena 2006 LG Braunschweig Edemissen 17.08.
2:50,92 Weiser, Laura 2006 MTV Hondelage Edemissen 09.06.
2:56,27 Krug, Lillian 2006 LG Braunschweig Bad Harzburg 16.06.
2:59,03 Selonke, Johanna 2006 MTV Hondelage Braunschweig 29.06.
3:19,77 Kalies, Sophie 2006 LG Braunschweig Peine-Vöhrum 25.05.
3:39,93 Fürstenberg, Sophie 2006 TV Mascherode Braunschweig 29.06.

2000 m Lauf 

6:51,49 Wolff López, Anna Malena 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
7:43,77 Barnstorf, Elsa 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
7:50,49 Schulte, Neele Johanna 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.

5 km Str. 

19:50 Wolff López, Anna Malena 2006 LG Braunschweig Hannover 27.09.

60 m Hürden 0.762m

11,03 Krug, Lillian 2006 LG Braunschweig Edemissen 17.08.
11,32 Selonke, Johanna 2006 MTV Hondelage Braunschweig 28.09.
12,93 Kirstein, Lena 2006 LG Braunschweig Edemissen 17.08.
13,54 Weiser, Laura 2006 MTV Hondelage Braunschweig 28.09.
15,15 +0,0 Grube, Luzie 2006 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.

Hochsprung 

1,41 Krug, Lillian 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
1,32 Weiser, Laura 2006 MTV Hondelage Edemissen 09.06.
1,29 Selonke, Johanna 2006 MTV Hondelage Braunschweig 14.09.
1,29 Schulte, Neele Johanna 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
1,28 Manka, Olivia 2006 LG Braunschweig Bad Harzburg 15.06.
1,21 Grube, Luzie 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
1,17 König, Lisa 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
1,17 Stern, Viktoria 2006 TV Mascherode Braunschweig 14.09.
1,09 Fürstenberg, Sophie 2006 TV Mascherode Braunschweig 14.09.

Weitsprung 

4,37 Krug, Lillian 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
4,27 Weiser, Laura 2006 MTV Hondelage Braunschweig 14.09.
4,26 König, Lisa 2006 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
4,26 Selonke, Johanna 2006 MTV Hondelage Braunschweig 14.09.
4,11 -0,4 Manka, Olivia 2006 LG Braunschweig Stuhr 26.05.
3,89 Schulte, Neele Johanna 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.



3,86 Barnstorf, Elsa 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
3,81 Grube, Luzie 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
3,76 Clodius, Emily 2006 LG Braunschweig Vorsfelde 22.06.
3,74 Kirstein, Lena 2006 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.

Kugelstoß 3 kg

7,76 Selonke, Johanna 2006 MTV Hondelage Braunschweig 29.06.
6,26 Manka, Olivia 2006 LG Braunschweig Bad Harzburg 15.06.
6,04 Krug, Lillian 2006 LG Braunschweig Bad Harzburg 15.06.
5,75 Fürstenberg, Sophie 2006 TV Mascherode Braunschweig 29.06.
5,34 Paolo, Akenda 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
5,33 Börchers, Imke Fiona 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
5,32 Clodius, Emily 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
4,02 Kalis, Amelie 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.

Diskuswurf 750 g

21,58 Selonke, Johanna 2006 MTV Hondelage Wolfsburg 30.03.
16,18 Clodius, Emily 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
15,86 Denden, Sheima 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
12,95 Paolo, Akenda 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
12,57 Börchers, Imke Fiona 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.
10,69 Kalis, Amelie 2006 LG Braunschweig Braunschweig 29.06.

Speerwurf 400 g

26,88 Selonke, Johanna 2006 MTV Hondelage Fallersleben 12.05.
16,87 Krug, Lillian 2006 LG Braunschweig Bad Harzburg 16.06.
9,53 Weiser, Laura 2006 MTV Hondelage Braunschweig 28.09.

Ballwurf 200g 

37,00 Selonke, Johanna 2006 MTV Hondelage Braunschweig 28.09.
34,00 Kirstein, Lena 2006 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
30,50 Krug, Lillian 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
26,50 Fürstenberg, Sophie 2006 TV Mascherode Braunschweig 14.09.
25,50 Schulte, Neele Johanna 2006 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
25,50 Barnstorf, Elsa 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
24,00 König, Lisa 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
23,00 Kalies, Sophie 2006 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
21,50 Wolff López, Anna Malena 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
21,00 Clodius, Emily 2006 LG Braunschweig Vorsfelde 22.06.

21,00 Grube, Pauline 2006 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
21,00 Grube, Luzie 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.

3-Kampf 

75m-Weit-Ball

1.225 Krug, Lillian 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,00-4,15-25,00

1.199 König, Lisa 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
10,78-3,84-24,00

1.190 Kirstein, Lena 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,22-3,48-32,50

1.190 +0,0 Selonke, Johanna 2006 MTV Hondelage Hondelage 20.06.
11,6(+0,0)-4,01(+0,0)-31,00

1.126 Grube, Luzie 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,18-3,81-21,00

1.119 Barnstorf, Elsa 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,86-3,86-25,50

1.093 Schulte, Neele Johanna 2006 LG Braunschweig Schladen 16.06.
11,84-3,70-24,50

1.073 Weiser, Laura 2006 MTV Hondelage Helmstedt 20.09.
11,53-3,94-17,50

1.056 Wolff López, Anna Malena 2006 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,45-3,40-21,50

1.047 Clodius, Emily 2006 LG Braunschweig Vorsfelde 22.06.
12,05-3,76-21,00

4-Kampf 

75m-Weit-Hoch-Ball

1.798 Krug, Lillian 2006 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
10,53(+2,5)-4,37-1,41-30,50

1.655 Selonke, Johanna 2006 MTV Hondelage Braunschweig 15.09.
11,31(-1,5)-4,26-1,29-33,00

1.543 Schulte, Neele Johanna 2006 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
11,33(+2,5)-3,89-1,29-25,50

1.475 König, Lisa 2006 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
10,63(+2,5)-3,99-1,17-19,00

1.473 Weiser, Laura 2006 MTV Hondelage Braunschweig 15.09.
11,09(+2,5)-4,27-1,21-17,50



1.412 Grube, Luzie 2006 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
10,89(-1,5)-3,44-1,21-19,50

1.271 Fürstenberg, Sophie 2006 TV Mascherode Braunschweig 15.09.
12,30(-1,5)-3,35-1,09-26,50

1.256 Stern, Viktoria 2006 TV Mascherode Braunschweig 15.09.
12,28(-0,2)-3,35-1,17-19,50

1.000 Grube, Pauline 2006 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
11,94(-1,5)-3,33-o-21,00

Block S/S 

75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

2.141 Krug, Lillian 2006 LG Braunschweig Edemissen 17.08.
11,13-11,03-4,26-1,40-14,01

1.893 Manka, Olivia 2006 LG Braunschweig Stuhr 26.05.
14,25(+0,0)-14,97(+0,1)-4,11(-0,4)-1,20-8,36

Block Lauf 

75m-60m H.-Weit-Ball-800m

1.989 Kirstein, Lena 2006 LG Braunschweig Edemissen 17.08.
11,31-12,93-3,68-30,00-2:45,30

Jugend W12

75 m Lauf 

10,67 Tolle, Madlin 2007 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
11,42 Heuermann, Louisa 2007 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
11,54 +0,0 Fauck, Ida Sophie 2008 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
11,69 -0,2 Sever, Wiebke 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
11,81 +0,0 Scheffer, Janna 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
11,85 +0,0 Löffler, Marlene 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
11,86 Zümendorf, Lotta 2007 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
12,04 Heuermann, Philine 2007 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
12,24 Guldbakke, Berit 2007 TV Mascherode Braunschweig 04.05.
12,24 Dietrich, Johanna 2007 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.

800 m Lauf 

2:35,74 Heuermann, Louisa 2007 LG Braunschweig Garbsen 01.05.
2:39,14 Heuermann, Philine 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.

2000 m Lauf 

7:17,24 Heuermann, Louisa 2007 LG Braunschweig Wolfenbüttel 22.05.
7:33,27 Heuermann, Philine 2007 LG Braunschweig Wolfenbüttel 22.05.

5 km Str. 

20:24 Heuermann, Louisa 2007 LG Braunschweig Hannover 27.09.
22:04 Heuermann, Philine 2007 LG Braunschweig Hannover 27.09.

60 m Hürden 0.762m

12,23 +0,0 Tolle, Madlin 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
12,78 +0,0 Löffler, Marlene 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
13,57 +0,0 Scheffer, Janna 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.

Hochsprung 

1,30 Tolle, Madlin 2007 LG Braunschweig Wolfsburg 27.04.
1,29 Guldbakke, Berit 2007 TV Mascherode Braunschweig 14.09.
1,27 Sever, Wiebke 2007 LG Braunschweig Wolfsburg 27.04.
1,13 Dietrich, Johanna 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
1,04 Frömmig, Lana 2007 LG Braunschweig Edemissen 09.06.

Weitsprung 

4,19 Sever, Wiebke 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.09.
4,04 Tolle, Madlin 2007 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
3,81 Zümendorf, Lotta 2007 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
3,68 Löffler, Marlene 2007 LG Braunschweig Fallersleben 12.05.
3,67 Guldbakke, Berit 2007 TV Mascherode Braunschweig 23.06.
3,66 Scheffer, Janna 2007 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
3,62 Heuermann, Philine 2007 LG Braunschweig Braunschweig 04.05.
3,62 Heuermann, Louisa 2007 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
3,52 Dietrich, Johanna 2007 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
3,26 Schecht, Leni 2007 MTV Hondelage Braunschweig 04.05.

Hammerwurf 2 kg

16,80 Heinichen, Friederike 2008 LG Braunschweig Braunschweig 28.09.

Ballwurf 200g 



28,00 Tolle, Madlin 2007 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
25,50 Guldbakke, Berit 2007 TV Mascherode Braunschweig 23.06.
22,50 Zümendorf, Lotta 2007 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
20,00 Löffler, Marlene 2007 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
20,00 Dietrich, Johanna 2007 LG Braunschweig Braunschweig 23.06.
19,00 Heuermann, Louisa 2007 LG Braunschweig Schladen 16.06.
17,00 Sever, Wiebke 2007 LG Braunschweig Wolfsburg 27.04.
16,50 Heuermann, Philine 2007 LG Braunschweig Schladen 16.06.

3-Kampf 

75m-Weit-Ball

1.234 Tolle, Madlin 2007 LG Braunschweig Helmstedt 20.09.
11,03-4,01-28,00

1.059 Guldbakke, Berit 2007 TV Mascherode Braunschweig 23.06.
12,33-3,67-25,50

1.017 Heuermann, Louisa 2007 LG Braunschweig Schladen 16.06.
11,69-3,46-19,00

901 Heuermann, Philine 2007 LG Braunschweig Schladen 16.06.
12,66-3,37-16,50

4-Kampf 

75m-Weit-Hoch-Ball

1.612 Tolle, Madlin 2007 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
10,80(-0,2)-3,97-1,29-26,50

1.421 Sever, Wiebke 2007 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
11,69(-0,2)-4,19-1,25-16,00

1.376 Guldbakke, Berit 2007 TV Mascherode Braunschweig 15.09.
12,59(-0,2)-3,37-1,29-25,50

1.198 Dietrich, Johanna 2007 LG Braunschweig Braunschweig 15.09.
12,67(+0,9)-3,45-1,13-18,00

Erstellt mit COSA WIN 3.2.0 / 2.1.0 -- COSA-Software, Berggartenstr. 5a, D-38271 Baddeckenstedt
eMail: renziesoft@aol.com Home-PAGE: www.cosa-software.de

Lizenziert für: NI/1000 NLV-Bezirk Braunschweig


