Niedersachsischer Leichtathletik-Verband

NLV Kreis Braunschweig Freiluft

Stand: 21.01.2023

Weibliche Jugend: WJ U16 W15 W14 WJ U14 W13 W12

Mannliche Jugend U16

4 x 100 m Staffel

4 x 100 m Staffel

zuriick zum Anfang

52,72 LG Braunschweig | Braunschweig 30.04.
Schacht, Till (2007); Terre, Erwin (2007); Osten, Henrik (2008); Liebau, Nils (2008)
53,39 LG Braunschweig I Braunschweig 30.04.
Schulz, Tim (2007); Tolle, Noah (2007); Thietz, Florian (2007); Kolatschek, Colin (2007)
zurick
Jugend M15
100 m Lauf 300 m Lauf 3000 m Lauf Hochsprung Weitsprung
KugelstoR Diskuswurf 4-Kampf
zuriick zum Anfang
100 m Lauf

12,14 +0,0 Tolle, Noah

13,04 +0,0 Thietz, Florian
14,39 +1,8 Volkmer, Arved
15,72 +1,8 Reifelsberger, Ben

300 m Lauf

39,73 Oppermann, Len-Amon
800 m Lauf

2:07,69 Oppermann, Len-Amon
2:36,45 Schulz, Tim

2:50,63 Schoss, Niko

3000 m Lauf

9:45,22 Oppermann, Len-Amon

10:12,00 Siems, Tilman

Hochsprung

1,69 Tolle, Noah
1,45 Thietz, Florian

Weitsprung
5,62 -1,1 Tolle, Noah

2007 LG Braunschweig
2007 LG Braunschweig
2007 TV Mascherode

2007 LG Braunschweig

2007 Braunschweiger Laufclub

2007 Braunschweiger Laufclub
2007 LG Braunschweig
2007 LG Braunschweig

2007 Braunschweiger Laufclub
2007 Braunschweiger Laufclub

2007 LG Braunschweig
2007 LG Braunschweig

2007 LG Braunschweig

Bad Harzburg 10.09.
Bad Harzburg 10.09.
Braunschweig 14.05.
Braunschweig 14.05.

zurick
Edemissen 05.06.

zuriick
Wunstorf 18.05.
Braunschweig 27.08.
Braunschweig 14.05.

zuriick
Bremen 09.07.
Riningen 28.05.

zuriick
Braunschweig 14.05.
Peine 09.07.

zuriick
Bad Harzburg 10.09.



4,46 +0,5 Volkmer, Arved
4,43 -2,7 Thietz, Florian
3,83 +0,8 Schoss, Niko

KugelstoR 4 kg

11,82 Tolle, Noah
10,23 Thietz, Florian
6,22 Volkmer, Arved

Diskuswurf 1 kg

43,83 Tolle, Noah

19,10 Reifelsberger, Ben
Speerwurf 600 g

45,80 Tolle, Noah

16,04 Schoss, Niko
4-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch

2.201 Tolle, Noah

12,14(+0,0)-5,62(-1,1)-11,71-1,60

1.833 Thietz, Florian

13,04(+0,0)-4,43(-2,7)-10,23-1,40

2007
2007
2007

2007
2007
2007

2007
2007

2007
2007

2007
2007

TV Mascherode
LG Braunschweig
LG Braunschweig

LG Braunschweig
LG Braunschweig
TV Mascherode

LG Braunschweig
LG Braunschweig

LG Braunschweig
LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

Braunschweig
Bad Harzburg
Wolfsburg

Wolfsburg
Bad Harzburg
Braunschweig

Berlin
Braunschweig

Braunschweig
Wolfsburg

Bad Harzburg
Bad Harzburg

14.05.
10.09.
21.05.

zuriick

25.03.
10.09.
14.05.

zuriick

17.09.
14.05.

zuriick

14.05.
21.05.

zuriick

10.09.
10.09.

zuriick

Jugend M14
100 m Lauf 800 m Lauf 3000 m Lauf 80 m Hiirden Hochsprung Weitsprung
KugelstoR Speerwurf Block S/S

zuriick zum Anfang
100 m Lauf

12,64 +0,0 Liebau, Nils
13,81 +1,8 Osten, Henrik
14,62 +1,8 Raettig, Silas

800 m Lauf

2:20,53 Giemza, Jan
2:34,68 Nachtwey, Claas
2:43,06 Osten, Henrik
2:47,52 Rossi, Martino
3000 m Lauf

10:47,29 Giemza, Jan
11:51,75 Rossi, Martino

80 m Hiirden 0.838m

2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008

2008
2008

LG Braunschweig
LG Braunschweig
LG Braunschweig

Braunschweiger Laufclub
Braunschweiger Laufclub
LG Braunschweig
LG Braunschweig

Braunschweiger Laufclub
LG Braunschweig

Bad Harzburg
Braunschweig
Braunschweig

Edemissen

Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig

Riningen
Runingen

10.09.
14.05.
14.05.

zuriick

05.06.
27.08.
14.05.
27.08.

zuriick

28.05.
28.05.

zuriick



13,07 +0,1 Liebau, Nils

Hochsprung

1,56 Liebau, Nils
1,32 Osten, Henrik
Weitsprung

5,21 -0,4 Liebau, Nils
4,48 -0,2 Osten, Henrik

3,62 +0,1 Raettig, Silas

KugelstoR 4 kg

7,44 Liebau, Nils
6,51 Osten, Henrik
Speerwurf 600 g

20,93 Liebau, Nils
4-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch
1.906 Liebau, Nils

12,64(+0,0)-5,21(-0,4)-7,44-1,56

Block S/S

100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

2.345 Liebau, Nils

2008 LG Braunschweig

2008 LG Braunschweig
2008 LG Braunschweig

2008 LG Braunschweig
2008 LG Braunschweig
2008 LG Braunschweig

2008 LG Braunschweig
2008 LG Braunschweig

2008 LG Braunschweig

2008 LG Braunschweig

2008 LG Braunschweig

12,74(+0,0)-13,07(+0,1)-4,64(+0,3)-1,48-20,93

Stuhr-Moordeich

Edemissen
Edemissen

Bad Harzburg
Edemissen
Braunschweig

Bad Harzburg
Braunschweig

Stuhr-Moordeich

Bad Harzburg

Stuhr-Moordeich

26.06.

zuriick

03.09.
03.09.

zuriick

10.09.
03.09.
14.05.

zuriick

10.09.
14.05.

zuriick

26.06.

zuriick

10.09.

zuriick

26.06.

zuriick

Mannliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel 3-Kampf Ma.

4 x 75 m Staffel

43,87 LG Braunschweig |

Povel, Moritz (2011); Povel, Philipp (2009); Heidekorn, Paul (2009); Jansen, Linus (2009)
44,01 LG Braunschweig

Panait, Gabriel (2009); Aalto, Benjamin (2009); Schmidt, Lucas (2009); Povel, Philipp (2009)
44,07 LG Braunschweig I

zuriick zum Anfang

Braunschweig
Wolfsburg

Braunschweig

Maluche, Max (2009); Aalto, Benjamin (2009); Marhenke, Johannes (2009); Schmidt, Lucas (2009)

3-Kampf Ma.

75m-Weit-Ball

5.688 LG Braunschweig
Povel, Philipp (2009) - 1.344; Maluche, Max (2009) - 1.147; Schmidt, Lucas (2009) - 1.126

Panait, Gabriel (2009) - 1.088; Marhenke, Johannes (2009) - 983

Braunschweig

30.04.
21.05.
30.04.

zuriick

30.09.



zuriick

Jugend M13
75 m Lauf 800 m Lauf 60 m Hiirden Hochsprung Weitsprung KugelstoR
Speerwurf Ballwurf 200g 3-Kampf 4-Kampf
zuriick zum Anfang
75 m Lauf
9,75 Povel, Philipp 2009 LG Braunschweig Halberstadt 24.09.
11,16 Breite, Moritz 2009 TV Mascherode Braunschweig 30.09.
11,21 Panait, Gabriel 2009 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
11,23 -0,6 Heidekorn, Paul 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
11,23 -0,2 Schmidt, Lucas 2009 LG Braunschweig Riiningen 29.05.
11,36 +0,6 Saul, Ruben 2009 LG Braunschweig Edemissen 07.05.
11,51 -0,6 Marhenke, Johannes 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
11,62 Maluche, Max 2009 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
11,66 Sacker Jimenez, Christian 2009 TV Mascherode Braunschweig 30.09.
12,12 -0,2 Aalto, Benjamin 2009 LG Braunschweig Riningen 29.05.
12,56 -0,6 Jansen, Linus 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
zuriick
800 m Lauf
2:42,84 Breite, Moritz 2009 TV Mascherode Braunschweig 30.09.
2:49,04 Sawall, Tiberius Paul 2009 Braunschweiger Laufclub Braunschweig 27.08.
2:52,8 Povel, Philipp 2009 LG Braunschweig Kdnigslutter 29.06.
2:53,77 Maluche, Max 2009 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
2:56,92 Aalto, Benjamin 2009 LG Braunschweig Wolfsburg 21.05.
2:59,76 Marhenke, Johannes 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
3:01,46 Panait, Gabriel 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
3:02,08 Schmidt, Lucas 2009 LG Braunschweig Wolfsburg 21.05.
3:08,17 Heidekorn, Paul 2009 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
zuriick
60 m Hiirden 0.762m
10,77 -0,5 Povel, Philipp 2009 LG Braunschweig Edemissen 03.09.
14,97 -0,2 Jansen, Linus 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
zuriick
Hochsprung
1,33 Schmidt, Lucas 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
1,30 Aalto, Benjamin 2009 LG Braunschweig Wolfsburg 21.05.
1,29 Maluche, Max 2009 LG Braunschweig Runingen 29.05.
1,25 Breite, Moritz 2009 TV Mascherode Runingen 29.05.
1,25 Marhenke, Johannes 2009 LG Braunschweig Riningen 29.05.
1,24 Sacker Jimenez, Christian 2009 TV Mascherode Braunschweig 15.05.
zuriick
Weitsprung
4,61 Povel, Philipp 2009 LG Braunschweig Fallersleben (Wolfsburg) 18.06.
4,51 Schmidt, Lucas 2009 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
4,35 Maluche, Max 2009 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
4,10 Breite, Moritz 2009 TV Mascherode Braunschweig 30.09.
4,09 Marhenke, Johannes 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
3,95 Aalto, Benjamin 2009 LG Braunschweig Riningen 29.05.
3,92 Panait, Gabriel 2009 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
3,86 Sacker Jimenez, Christian 2009 TV Mascherode Braunschweig 30.09.
3,69 Heidekorn, Paul 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
3,51 -1,3 Saul, Ruben 2009 LG Braunschweig Edemissen 07.05.



3,20

Jansen, Linus

KugelstoB 3 kg

10,71 Povel, Philipp

7,40 Schmidt, Lucas

6,86 Maluche, Max

Speerwurf 400 g

21,53 Schmidt, Lucas

21,08 Maluche, Max

19,46 Panait, Gabriel

15,85 Heidekorn, Paul

Ballwurf 200g

43,00 Povel, Philipp

42,00 Maluche, Max

35,50 Schmidt, Lucas

35,00 Panait, Gabriel

33,00 Sacker Jimenez, Christian

32,00 Breite, Moritz

31,00 Aalto, Benjamin

29,50 Marhenke, Johannes

26,50 Heidekorn, Paul

24,00 Saul, Ruben

3-Kampf

75m-Weit-Ball

1.344 Povel, Philipp
9,90-4,61-42,00

1.147 Maluche, Max
11,62-4,35-42,00

1.126 Schmidt, Lucas
11,57-4,51-35,50

1.093 Breite, Moritz
11,16-4,10-32,00

1.088 Panait, Gabriel
11,21-3,92-35,00

1.029 Sacker Jimenez, Christian
11,66-3,86-33,00

983 Marhenke, Johannes
12,17-4,04-29,50

948 Heidekorn, Paul
11,78-3,66-26,50

944 Saul, Ruben
11,36(+0,6)-3,51(-1,3)-24,00

4-Kampf

75m-Weit-Hoch-Ball

1.449
1.431
1.356
1.342
1.333
1.249

Maluche, Max
11,70(-0,2)-4,02-1,29-38,50
Schmidt, Lucas
11,23(-0,2)-4,12-1,25-31,50
Aalto, Benjamin
12,12(-0,2)-3,95-1,29-31,00
Marhenke, Johannes
11,64(-0,2)-4,01-1,25-26,00
Breite, Moritz
11,56(-0,2)-3,56-1,25-31,00
Sacker Jimenez, Christian
12,13(-0,2)-3,46-1,21-30,50

2009

2009
2009
2009

2009
2009
2009
2009

2009
2009
2009
2009

LG Braunschweig

LG Braunschweig
LG Braunschweig
LG Braunschweig

LG Braunschweig
LG Braunschweig
LG Braunschweig
LG Braunschweig

LG Braunschweig
LG Braunschweig
LG Braunschweig
LG Braunschweig

2009 TV Mascherode
2009 TV Mascherode

2009
2009
2009
2009

2009
2009
2009

LG Braunschweig
LG Braunschweig
LG Braunschweig
LG Braunschweig

LG Braunschweig
LG Braunschweig

LG Braunschweig

2009 TV Mascherode

2009

LG Braunschweig

2009 TV Mascherode

2009
2009
2009

2009
2009
2009
2009

LG Braunschweig
LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig
LG Braunschweig
LG Braunschweig

LG Braunschweig

2009 TV Mascherode

2009 TV Mascherode

Braunschweig

Halberstadt
Quedlinburg
Braunschweig

Wolfsburg

Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig

Wunstorf
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Runingen
Braunschweig
Braunschweig
Edemissen

Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig

Edemissen

Riningen
Riningen
Runingen
Runingen
Riningen

Riningen

15.05.

zuriick

24.09.
18.09.
15.05.

zuriick

21.05.
15.05.
15.05.
15.05.

zuriick

10.09.
30.09.
30.09.
30.09.
30.09.
30.09.
29.05.
30.09.
30.09.
07.05.

zuriick

30.09.
30.09.
30.09.
30.09.
30.09.
30.09.
30.09.
30.09.
07.05.

zuriick

29.05.
29.05.
29.05.
29.05.
29.05.
29.05.



zuriick

Jugend M12

75 m Lauf 800 m Lauf 2000 m Lauf 5 km Str. Weitsprung KugelstoR

Speerwurf Ballwurf 200g

zuriick zum Anfang

75 m Lauf

11,26 Povel, Moritz 2011 LG Braunschweig Wolfsburg 21.05.

11,53 -0,8 Bockmann, Emil 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.

12,37 +1,8 Pisoke, Theodor 2010 LG Braunschweig Edemissen 07.05.

12,42 Saul, Levin 2010 LG Braunschweig Edemissen 07.05.

12,72 -0,8 Fischer, Christian 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
zuriick

800 m Lauf

2:34,42 Weil3, Moritz 2010 Braunschweiger Laufclub Wolfsburg 21.05.

2:40,36 Giemza, Adam 2010 Braunschweiger Laufclub Edemissen 05.06.

2:54,98 Nachtweg, Clemens 2010 Braunschweiger Laufclub Braunschweig 15.05.
zuriick

2000 m Lauf

7:01,26 Weil}, Moritz 2010 Braunschweiger Laufclub Edemissen 08.05.

7:34,59 Giemza, Adam 2010 Braunschweiger Laufclub Riningen 28.05.
zuriick

5 km Str.

18:30 Weil3, Moritz 2010 Braunschweiger Laufclub Wolfenblittel 18.09.
zuriick

Weitsprung

3,43 +0,4 Saul, Levin 2010 LG Braunschweig Edemissen 07.05.

3,32 Fischer, Christian 2010 LG Braunschweig Wolfsburg 21.05.

3,05 +0,0 Pisoke, Theodor 2010 LG Braunschweig Edemissen 07.05.
zuriick

KugelstoB 3 kg

6,59 Bdckmann, Emil 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
zuriick

Speerwurf 400 g

11,80 Fischer, Christian 2010 LG Braunschweig Wolfsburg 21.05.
zuriick

Ballwurf 200g

23,50 Saul, Levin 2010 LG Braunschweig Edemissen 07.05.

7,00 Pisoke, Theodor 2010 LG Braunschweig Edemissen 07.05.
zuriick

3-Kampf

75m-Weit-Ball



845 Saul, Levin
12,42-3,43(+0,4)-23,50

624 Pisoke, Theodor
12,37(+1,8)-3,05(+0,0)-7,00

2010 LG Braunschweig
2010 LG Braunschweig

Edemissen 07.05.
Edemissen 07.05.
zuriick

Weibliche Jugend U16

4 x 100 m Staffel 3 x 800 m Staffel

4 x 100 m Staffel

zuriick zum Anfang

57,36 LG Braunschweig Braunschweig 30.04.
Cichy, Nina (2008); Lindenberg, Sophie (2008); Bikker, Hanna (2008); Rasche, Lara (2007)
59,86 MTV Hondelage Braunschweig 30.04.
Kobsch, Mina (2010); Winkler, Laura (2009); Kleemeier, Luisa (2008); Schitteck, Anna (2008)
zuriick
3 x 800 m Staffel
7:31,90 Braunschweiger Laufclub Hannover 10.07.
Ahl, Josefine (2009); Franke, Alia Sophie (2009); Bornhardt, Milana (2009)
7:50,27 LG Braunschweig Braunschweig 30.04.
Rasche, Lara (2007); Lindenberg, Sophie (2008); Bikker, Hanna (2008)
9:39,19 MTV Hondelage Braunschweig 30.04.
Winkler, Laura (2009); Kleemeier, Luisa (2008); Schitteck, Anna (2008)
zuriick
Jugend W15
100 m Lauf 300 m Lauf 800 m Lauf 80 m Hiirden Hochsprung Weitsprung
KugelstoR Speerwurf 4-Kampf
zuriick zum Anfang
100 m Lauf
12,78 +1,9 Tolle, Madlin 2007 LG Braunschweig Lingen (Ems) 12.06.
14,68 +1,2 Dittrich, Lilly 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.05.
14,97 +1,2 Rasche, Lara 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.05.
15,43 -1,1 Dietrich, Johanna 2007 LG Braunschweig Bad Harzburg 10.09.
15,94 -1,4 Schmieder, Sarah Nina 2007 MTV Hondelage Edemissen 05.06.
zuriick
300 m Lauf
47,81 Rasche, Lara 2007 LG Braunschweig Edemissen 05.06.
zuriick
800 m Lauf
2:29,56 Heuermann, Philine 2007 Braunschweiger Laufclub Braunschweig 14.05.
2:35,86 Rasche, Lara 2007 LG Braunschweig Braunschweig 14.05.
zuriick
80 m Hiirden 0.762m
17,10 +0,7 Schmieder, Sarah Nina 2007 MTV Hondelage Wolfsburg 21.05.
zuriick
Hochsprung
1,36 Dietrich, Johanna 2007 LG Braunschweig Bad Harzburg 10.09.
1,33 Schmieder, Sarah Nina 2007 MTV Hondelage Wolfsburg 03.09.



Weitsprung

4,11 -1,0 Dietrich, Johanna
4,06 +0,5 Schmieder, Sarah Nina
3,82 +0,0 Dittrich, Lilly

KugelstoB 3 kg

7,84 Schmieder, Sarah Nina
6,81 Dietrich, Johanna
Speerwurf 500 g

15,50 Schmieder, Sarah Nina
4-Kampf

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

1.578 Dietrich, Johanna

15,43(-1,1)-4,11(-1,0)-1,36-6,81

2007
2007
2007

2007
2007

2007

2007

LG Braunschweig
MTV Hondelage
LG Braunschweig

MTV Hondelage
LG Braunschweig

MTV Hondelage

LG Braunschweig

Bad Harzburg
Edemissen
Braunschweig

Edemissen
Bad Harzburg

Wolfsburg

Bad Harzburg

zuriick

10.09.
05.06.
14.05.

zuriick

05.06.
10.09.

zuriick

03.09.

zuriick

10.09.

zuriick

Jugend W14
100 m Lauf 800 m Lauf 2000 m Lauf 80 m Hiirden Hochsprung Weitsprung
KugelstoR Hammerwurf Speerwurf 4-Kampf 7-Kampf
zuriick zum Anfang
100 m Lauf
13,34 -0,6 Bornhardt, Milana 2009 Braunschweiger Laufclub Bad Harzburg 10.09.
13,66 -0,5 Schitteck, Anna 2008 MTV Hondelage Runingen 28.05.
14,23 +0,4 Strobelt, Mirja 2008 LG Braunschweig Braunschweig 14.05.
14,32 -0,4 Berzouga, Maram 2009 LG Braunschweig Edemissen 03.09.
14,42 +0,4 SiRemilch, Lysann 2008 Braunschweiger Laufclub Braunschweig 14.05.
14,53 -0,6 Ahl, Josefine 2009 Braunschweiger Laufclub Bad Harzburg 10.09.
15,02 +0,4 Lindenberg, Sophie 2008 LG Braunschweig Braunschweig 14.05.
15,68 +0,4 Liffler, Sophie 2008 LG Braunschweig Braunschweig 14.05.
16,21 -0,5 Xie, Mina Wu 2008 LG Braunschweig Bad Harzburg 10.09.
zuriick
800 m Lauf
2:24.80 Bikker, Hanna 2008 LG Braunschweig Wunstorf 18.05.
2:39,33 Schitteck, Anna 2008 MTV Hondelage Riningen 29.05.
2:40,80 Lindenberg, Sophie 2008 LG Braunschweig Braunschweig 14.05.
2:46,97 Sifemilch, Lysann 2008 Braunschweiger Laufclub Wolfsburg 21.05.
zuriick
2000 m Lauf
7:48,8 Sifemilch, Lysann 2008 Braunschweiger Laufclub Riningen 28.05.
zuriick
80 m Hiirden 0.762m
13,79 -1,3 Schitteck, Anna 2008 MTV Hondelage Runingen 29.05.



14,79 -0,5 Bikker, Hanna

Hochsprung

1,56 Bikker, Hanna
1,41 Schitteck, Anna
1,16 Xie, Mina Wu
1,15 Liffler, Sophie
Weitsprung

4,50 +1,5 Schitteck, Anna
4,36 +1,6 Strobelt, Mirja
4,33 +0,6 SuRemilch, Lysann
3,75 -1,6 Xie, Mina Wu

3,65 +0,0 Liffler, Sophie

KugelstoB 3 kg

7,99 Schitteck, Anna
7,05 Strobelt, Mirja
5,68 Xie, Mina Wu

4,02 SuRemilch, Lysann

Hammerwurf 3 kg

42,91 Heinichen, Friederike

Speerwurf 500 g

20,36 Strobelt, Mirja

18,51 Schitteck, Anna

4-Kampf

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

1.827 Schitteck, Anna
13,66(-0,5)-4,41(+1,0)-1,41-7,99

1.807 Bornhardt, Milana
13,34(-0,6)-4,82(+0,2)-1,36-6,67

1.663 Ahl, Josefine
14,53(-0,6)-4,56(+0,7)-1,28-7,30

1.299 Xie, Mina Wu
16,21(-0,5)-3,75(-1,6)-1,16-5,68

1.021 Sifemilch, Lysann

14,81(-0,7)-3,88(+0,7)-0-4,02

7-Kampf

100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

3.159 Schitteck, Anna

2008

2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008

LG Braunschweig

LG Braunschweig
MTV Hondelage

LG Braunschweig
LG Braunschweig

MTV Hondelage

LG Braunschweig
Braunschweiger Laufclub
LG Braunschweig

LG Braunschweig

MTV Hondelage

LG Braunschweig

LG Braunschweig
Braunschweiger Laufclub

2008 TuRa Braunschweig

2008
2008

2008
2009
2009
2008
2008

2008

LG Braunschweig
MTV Hondelage

MTV Hondelage
Braunschweiger Laufclub
Braunschweiger Laufclub
LG Braunschweig

Braunschweiger Laufclub

MTV Hondelage

13,66(-0,5)-4,41(+1,0)-7,99-1,41/13,79(-1,3)-18,51-2:39,33

Wolfsburg

Lingen (Ems)
Riningen

Bad Harzburg
Braunschweig

Wolfsburg
Braunschweig
Sarstedt

Bad Harzburg
Braunschweig

Runingen
Braunschweig
Bad Harzburg
Wolfsburg

Libeck

Braunschweig
Runingen

Runingen
Bad Harzburg
Bad Harzburg
Bad Harzburg
Wolfsburg

Runingen

21.05.

zuriick

12.06.
28.05.
10.09.
14.05.

zuriick

21.05.
14.05.
25.06.
10.09.
14.05.

zuriick

28.05.
14.05.
10.09.
03.09.

zuriick

25.06.

zuriick

14.05.
29.05.

zuriick

28.05.
10.09.
10.09.
10.09.
03.09.

zuriick

28.05./
20.05.

zuriick

Weibliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel 3 x 800 m Staffel

3-Kampf Ma.



4 x 75 m Staffel

zuriick zum Anfang

41,88 LG Braunschweig Wolfsburg 21.05.
Voigt, Kira (2009); Spieker, Marlene (2009); Simon, Jule May (2009); Berzouga, Maram (2009)
42,60 Braunschweiger Laufclub Wolfsburg 21.05.
Ahl, Josefine (2009); Strauch, Fro Sontje (2009); Franke, Alia Sophie (2009); Bornhardt, Milana (2009)
42,65 LG Braunschweig Il Braunschweig 30.04.
Voigt, Kira (2009); Steeger, Hanna (2009); Bartels, Silja (2009); Simon, Jule May (2009)
45,53 TV Mascherode Braunschweig 30.04.
Gortz, Paulina (2009); Forst, Mia Marleen (2010); Mainka, Helene Sophie (2009); Siegfried, Mathilda (2010)
45,92 LG Braunschweig Il Braunschweig 30.04.
VoB, Malena (2009); Hoffmann, Nika (2010); Rasche, Tessa (2010); Berzouga, Maram (2009)
47,49 LG Braunschweig | Braunschweig 30.04.
Kubler, Ania Zoe (2009); Pisoke, Friederike (2010); Spieker, Marlene (2009); Essilfie, Jolina (2009)
zuriick
3 x 800 m Staffel
7:31,90 Braunschweiger Laufclub Hannover 10.07.
Ahl, Josefine (2009); Franke, Alia Sophie (2009); Bornhardt, Milana (2009)
7:48,31 Braunschweiger Laufclub Braunschweig 30.04.
Ahl, Josefine (2009); Strauch, Fro Sontje (2009); Bornhardt, Milana (2009)
zuriick
3-Kampf Ma.
75m-Weit-Ball
5.579 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
Berzouga, Maram (2009) - 1.166; Steeger, Hanna (2009) - 1.119; Voigt, Kira (2009) - 1.112
Blecher, Katerina (2010) - 1.096; Gruger, Luise (2009) - 1.086
zuriick
Jugend W13
75 m Lauf 800 m Lauf 2000 m Lauf 5 km Str. 60 m Hiirden Hochsprung
Weitsprung KugelstoR Speerwurf Ballwurf 200g 3-Kampf 4-Kampf
zuriick zum Anfang
75 m Lauf
10,14 Bornhardt, Milana 2009 Braunschweiger Laufclub Runingen 29.05.
10,51 +0,0 Berzouga, Maram 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
10,64 Simon, Jule May 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
10,76 Ahl, Josefine 2009 Braunschweiger Laufclub Riningen 29.05.
10,95 +0,9 Steeger, Hanna 2009 LG Braunschweig Edemissen 07.05.
10,97 Winkler, Laura 2009 MTV Hondelage Fallersleben (Wolfsburg) 18.06.
10,98 Spieker, Marlene 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
11,27 -0,2 Bartels, Silja 2009 LG Braunschweig Edemissen 07.05.
11,42 Gortz, Paulina 2009 TV Mascherode Braunschweig 15.05.
11,3 VoR}, Malena 2009 LG Braunschweig Vorsfelde 09.07.
11,55 Voigt, Kira 2009 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
11,86 Schulz, Nele Sophie 2009 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
11,92 Kubler, Ania Zoe 2009 LG Braunschweig Riningen 29.05.
11,96 Griger, Luise 2009 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
11,97 -2,0 Mainka, Helene Sophie 2009 TV Mascherode Braunschweig 15.05.
13,01 -2,0 Essilfie, Jolina 2009 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
zuriick
800 m Lauf
2:25,53 Bornhardt, Milana 2009 Braunschweiger Laufclub Braunschweig 27.08.
2:29,14 Ahl, Josefine 2009 Braunschweiger Laufclub Wolfsburg 21.05.
2:38,38 Franke, Alia Sophie 2009 Braunschweiger Laufclub Braunschweig 15.05.
2:47,83 Bartels, Silja 2009 LG Braunschweig Braunschweig 27.08.
2:47,9 Berzouga, Maram 2009 LG Braunschweig Konigslutter 29.06.



2:55,58 Strauch, Fro Sontje

3:10,16 Gortz, Paulina

3:15,72 Winkler, Laura

3:17,14 Mainka, Helene Sophie
3:27,02 Essilfie, Jolina

2000 m Lauf

7:37,1 Franke, Alia Sophie
8:11,02 Strauch, Fro Sontje

5 km Str.

21:31 Franke, Alia Sophie

60 m Hiirden 0.762m

10,45 -0,5 Ahl, Josefine
11,67 Winkler, Laura
11,75 -0,5 Spieker, Marlene
12,11 -1,7 Voigt, Kira

12,22 Kibler, Ania Zoe
12,96 -0,5 Steeger, Hanna

Hochsprung

1,45 Bornhardt, Milana
1,43 Simon, Jule May
1,41 Berzouga, Maram
1,29 Ahl, Josefine

1,25 Spieker, Marlene
1,25 Kibler, Ania Zoe
1,24 Steeger, Hanna
1,24 Bartels, Silja

1,21 Winkler, Laura
1,20 Voigt, Kira

1,15 Gortz, Paulina
1,09 Mainka, Helene Sophie

2009
2009
2009
2009
2009

2009
2009

2009

2009
2009
2009
2009
2009
2009

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

Braunschweiger Laufclub
TV Mascherode

MTV Hondelage

TV Mascherode

LG Braunschweig

Braunschweiger Laufclub
Braunschweiger Laufclub

Braunschweiger Laufclub

Braunschweiger Laufclub
MTV Hondelage

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

Braunschweiger Laufclub
LG Braunschweig

LG Braunschweig
Braunschweiger Laufclub
LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

MTV Hondelage

LG Braunschweig

2009 TV Mascherode
2009 TV Mascherode

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

Braunschweiger Laufclub
Braunschweiger Laufclub
LG Braunschweig

MTV Hondelage

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

2009 TV Mascherode

2009
2009

2009
2009
2009

LG Braunschweig
LG Braunschweig

LG Braunschweig
LG Braunschweig
LG Braunschweig

Weitsprung

5,01 Bornhardt, Milana
4,59 Ahl, Josefine

4,50 Simon, Jule May
4,41 Winkler, Laura

4,38 Spieker, Marlene
4,32 Berzouga, Maram
4,12 Steeger, Hanna
4,09 Gortz, Paulina

4,00 +1,2 Schulz, Nele Sophie
3,97 Griger, Luise

3,94 +0,2 Bartels, Silja

3,93 Voigt, Kira

3,83 Kibler, Ania Zoe
3,81 Mainka, Helene Sophie
3,71 VoR3, Malena

3,58 +0,3 Essilfie, Jolina

2009 TV Mascherode
2009 LG Braunschweig
2009 LG Braunschweig

Braunschweig
Braunschweig
Wolfsburg

Braunschweig
Braunschweig

Runingen
Edemissen

Wolfenblittel

Braunschweig
Wolfsburg
Braunschweig
Peine
Wolfsburg
Braunschweig

Riningen
Wolfsburg
Riningen
Runingen
Wolfsburg
Riningen
Edemissen
Edemissen
Wolfsburg
Peine

Braunschweig
Braunschweig

Runingen

Braunschweig
Braunschweig
Fallersleben (Wolfsburg)
Runingen

Riningen

Braunschweig
Braunschweig
Edemissen
Braunschweig

Edemissen
Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Vorsfelde
Peine

15.05.
15.05.
21.05.
15.05.
15.05.

zuriick

28.05.
08.05.

zuriick

18.09.

zuriick

15.05.
21.05.
15.05.
09.07.
21.05.
15.05.

zuriick

29.05.
21.05.
29.05.
29.05.
21.05.
29.05.
07.05.
07.05.
03.09.
09.07.

15.05.
15.05.

zuriick

29.05.
30.09.
15.05.
18.06.
29.05.
29.05.
15.05.
15.05.
05.06.
30.09.

07.05.
15.05.
15.05.
15.05.
09.07.
09.07.

zuriick



KugelstoR 3 kg

8,43 Winkler, Laura

7,30 Ahl, Josefine

6,67 Bornhardt, Milana

Speerwurf 400 g

21,34 Winkler, Laura

Ballwurf 200g

31,00 Bornhardt, Milana

30,00 Winkler, Laura

29,50 Ahl, Josefine

25,00 Bartels, Silja

23,00 Voigt, Kira

21,50 Kibler, Ania Zoe

21,50 Gruger, Luise

21,50 Berzouga, Maram

20,50 Spieker, Marlene

20,00 Essilfie, Jolina

19,00 Steeger, Hanna

15,00 Schulz, Nele Sophie

12,00 VoR}, Malena

3-Kampf

75m-Weit-Ball

1.402 Bornhardt, Milana
10,36-4,66-31,00

1.327 Ahl, Josefine
10,89-4,59-29,50

1.248 Winkler, Laura
10,97-4,41-24,00

1.175 Bartels, Silja
11,27(-0,2)-3,94(+0,2)-25,00

1.166 Berzouga, Maram
10,87-3,85-21,50

1.163 Spieker, Marlene
11,02(+0,9)-4,03(-0,5)-20,50

1.133 Steeger, Hanna
10,95(+0,9)-4,05(+0,0)-17,00

1.112 Voigt, Kira
11,55-3,78-23,00

1.086 Gruger, Luise
11,96-3,97-21,50

978 Schulz, Nele Sophie
11,86-3,63-15,00

975 Vo3, Malena
11,3-3,71-12,00

871 Essilfie, Jolina
3,03(-0,5)-3,03(-0,5)

4-Kampf

75m-Weit-Hoch-Ball

1.912
1.680
1.661
1.539

Bornhardt, Milana
10,14-5,01-1,45-28,00
Berzouga, Maram
10,69-4,32-1,41-20,50
Ahl, Josefine
10,76-4,40-1,29-26,00
Spieker, Marlene
11,05-4,38-1,25-19,50

2009
2009
2009

2009

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2009
2009
2009

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2009
2009

2009
2009
2009
2009

MTV Hondelage
Braunschweiger Laufclub
Braunschweiger Laufclub

MTV Hondelage

Braunschweiger Laufclub
MTV Hondelage
Braunschweiger Laufclub
LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig
LG Braunschweig
LG Braunschweig

Braunschweiger Laufclub
Braunschweiger Laufclub
MTV Hondelage

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

LG Braunschweig

Braunschweiger Laufclub
LG Braunschweig
Braunschweiger Laufclub

LG Braunschweig

Edemissen
Bad Harzburg
Bad Harzburg

Wolfsburg

Braunschweig
Braunschweig
Braunschweig
Edemissen
Braunschweig
Riiningen
Braunschweig
Braunschweig
Edemissen
Edemissen

Braunschweig
Braunschweig
Vorsfelde

Braunschweig
Braunschweig
Fallersleben (Wolfsburg)
Edemissen
Braunschweig
Edemissen

Edemissen
Braunschweig
Braunschweig

Braunschweig

Vorsfelde

Edemissen

Runingen
Runingen
Riningen

Riningen

05.06.
10.09.
10.09.

zuriick

03.09.

zuriick

30.09.
30.09.
30.09.
07.05.
30.09.
29.05.
30.09.
30.09.
07.05.
07.05.

30.09.
30.09.
09.07.

zuriick

30.09.
30.09.
18.06.
07.05.
30.09.
07.05.
07.05.
30.09.
30.09.
30.09.

09.07.
07.05.

zuriick

29.05.
29.05.
29.05.
29.05.



1.521 Winkler, Laura 2009 MTV Hondelage Wolfsburg 03.09.
11,35-4,05(+1,5)-1,21-27,00
1.517 Bartels, Silja 2009 LG Braunschweig Edemissen 07.05.
11,27(-0,2)-3,94(+0,2)-1,24-25,00
1.475 Steeger, Hanna 2009 LG Braunschweig Edemissen 07.05.
10,95(+0,9)-4,05(+0,0)-1,24-17,00
1.421 Kubler, Ania Zoe 2009 LG Braunschweig Runingen 29.05.
11,92-3,83-1,25-21,50
zuriick
Jugend W12
75 m Lauf 800 m Lauf Hochsprung Weitsprung Ballwurf 200g 3-Kampf
zuriick zum Anfang
75 m Lauf
11,05 Siegfried, Mathilda 2010 TV Mascherode Braunschweig 15.05.
11,40 Tielemann, Leona 2010 MTV Hondelage Wolfsburg 21.05.
11,42 Blecher, Katerina 2010 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
11,73 +0,4 Chamberlain, Phoebe 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
11,86 Hoffmann, Nika 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
12,03 +1,3 Kobsch, Mina 2010 MTV Hondelage Braunschweig 15.05.
12,06 Pisoke, Friederike 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
12,28 Schnepel, Jorina 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
12,62 -0,2 Ziegler, Ida 2010 MTV Hondelage Braunschweig 15.05.
zuriick
800 m Lauf
2:56,76 Rasche, Tessa 2010 LG Braunschweig Edemissen 05.06.
2:59,24 Kobsch, Mina 2010 MTV Hondelage Wolfsburg 21.05.
2:59,28 Hoffmann, Nika 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
2:59,39 Siegfried, Mathilda 2010 TV Mascherode Braunschweig 15.05.
3:00,69 Blecher, Katerina 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
3:15,18 Chamberlain, Phoebe 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
3:17,09 Pisoke, Friederike 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
3:20,32 Frank, Lana 2010 LG Braunschweig Braunschweig 27.08.
3:22,14 Anieke, Tikyra 2010 LG Braunschweig Braunschweig 27.08.
3:39,09 Grabarse, Smilla 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
zuriick
Hochsprung
1,15 Schnepel, Jorina 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
1,15 Chamberlain, Phoebe 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
1,12 Siegfried, Mathilda 2010 TV Mascherode Braunschweig 15.05.
zuriick
Weitsprung
3,82 Blecher, Katerina 2010 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
3,78 +0,5 Pisoke, Friederike 2010 LG Braunschweig Peine 09.07.
3,73 Siegfried, Mathilda 2010 TV Mascherode Braunschweig 15.05.
3,59 Kobsch, Mina 2010 MTV Hondelage Braunschweig 15.05.
3,44 Tielemann, Leona 2010 MTV Hondelage Braunschweig 15.05.
3,25 Chamberlain, Phoebe 2010 LG Braunschweig Braunschweig 15.05.
3,20 Ziegler, Ida 2010 MTV Hondelage Braunschweig 15.05.
2,72 +0,2 Rasche, Tessa 2010 LG Braunschweig Edemissen 05.06.
zuriick
Ballwurf 200g
20,00 Blecher, Katerina 2010 LG Braunschweig Braunschweig 30.09.
17,50 Pisoke, Friederike 2010 LG Braunschweig Edemissen 07.05.

zuriick



3-Kampf

75m-Weit-Ball

1.096 Blecher, Katerina 2010 LG Braunschweig Braunschweig
11,42-3,82-20,00

940 Pisoke, Friederike 2010 LG Braunschweig Edemissen

12,35(+0,9)-3,40(-0,7)-17,50

30.09.
07.05.

zuriick
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eMail: renziesoft@aol.com Home-PAGE: www.cosa-software.de
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