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Bezirk-2020

Niedersachsischer Leichtathletik-Verband

Bezirk-2020

Stand: 3.01.2021

Mannliche Jugend U20
Weibliche Jugend U20

Mannliche Jugend U20

100 m Lauf 200 m Lauf

1 Meilen-Lauf 3000 m Lauf
KugelstoR Diskuswurf

100 m Lauf

12,15 -1,4 Gillner, Jonas

200 m Lauf

24,36 -0,4 Gillner, Jonas

1500 m Lauf

4:18,95 Ifftner, Leon-Magnus

KugelstoR 6 kg

9,86 Gillner, Jonas

Diskuswurf 1.75kg
32,41 Gottwaldt, Torben

400 m Lauf 800 m Lauf
5000 m Lauf 10000 m Lauf
Hammerwurf Speerwurf

2002 LG Braunschweig

2002 LG Braunschweig

2002 Braunschweiger Laufclub

2002 LG Braunschweig

2003 LG Braunschweig

1000 m Lauf
Hochsprung

1500 m Lauf
Weitsprung

zuriick zum Anfang

Sarstedt

Sarstedt

Braunschweig

Braunschweig

Braunschweig

23.08.

zuriick

23.08.

zuriick

29.08.

zuriick

11.07.

zuriick

27.09.

zuriick

Weibliche Jugend U20

100 m Lauf 200 m Lauf
100 m Hiirden 4 x 100 m Staffel
Diskuswurf Hammerwurf
100 m Lauf

13,38 -0,3 Zalewski, Laura
13,63 +0,8 Benkert, Sophia
14,60 +0,0 Tammena, Sina
15,5 +0,4 Mlnkner, Linda
200 m Lauf

28,38 +0,0 Zalewski, Laura
28,80 -0,4 Benkert, Sophia
30,2 -0,1 Tammena, Sina
34,26 -0,5 Minkner, Linda
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400 m Lauf 800 m Lauf
Hochsprung Weitsprung
Speerwurf 3-Kampf

2001 LG Braunschweig
2001 LG Braunschweig
2002 LG Braunschweig
2001 LG Braunschweig

2001 LG Braunschweig
2001 LG Braunschweig
2002 LG Braunschweig
2001 LG Braunschweig

zuriick zum Anfang

1500 m Lauf 3000 m Lauf

Dreisprung KugelstoR

4-Kampf 7-Kampf
Verden

Braunschweig
Braunschweig
Schéningen

Zeven
Braunschweig
Schdéningen
Braunschweig

06.09.
11.07.
11.07.
26.09.

zuriick

25.07.
29.08.
18.07.
29.08.

13
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zuriick

400 m Lauf

66,39 Dornieden, Eileen 2002 LG Braunschweig Braunschweig 29.08.

66,85 Zalewski, Laura 2001 LG Braunschweig Braunschweig 29.08.
zuriick

800 m Lauf

2:20,11 Minnich, Lina 2002 LG Braunschweig Hamburg 01.08.

2:49.0 Tammena, Sina 2002 LG Braunschweig Schéningen 19.07.

2:58,6 Zalewski, Laura 2001 LG Braunschweig Schéningen 19.07.
zuriick

1500 m Lauf

4:57,68 Minnich, Lina 2002 LG Braunschweig Oldenburg 20.09.

5:09,42 Wagner, Wiebke 2001 LG Braunschweig Caen/FRA 19.07.
zuriick

3000 m Lauf

12:47,08 Wegner, Eileen 2001 MTV Hondelage Braunschweig 27.09.
zuriick

100 m Hiirden 0.838m

16,93  +0,2 Zalewski, Laura 2001 LG Braunschweig Zeven 25.07.

19,2 -0,4 Tammena, Sina 2002 LG Braunschweig Schoéningen 18.07.
zuriick

4 x 100 m Staffel

49,54 LG Braunschweig Oldenburg 20.09.
Ullrich, Antonia (2005); Pisoke, Natalie (2003); Zalewski, Laura (2001); Stolle, Lina (2004)

zuruck
Hochsprung
1,44 Tammena, Sina 2002 LG Braunschweig Schoéningen 18.07.
1,32 Zalewski, Laura 2001 LG Braunschweig Schoéningen 18.07.
zuriick
Weitsprung
4,59 +0,2 Zalewski, Laura 2001 LG Braunschweig Braunschweig 11.07.
4,41 +0,8 Tammena, Sina 2002 LG Braunschweig Braunschweig 11.07.
4,32 +1,2 Benkert, Sophia 2001 LG Braunschweig Braunschweig 11.07.
zuriick
KugelstoR 4 kg
8,69 Zalewski, Laura 2001 LG Braunschweig Braunschweig 11.07.
7,83 Benkert, Sophia 2001 LG Braunschweig Braunschweig 11.07.
6,93 Tammena, Sina 2002 LG Braunschweig Braunschweig 11.07.
zuriick
Diskuswurf 1 kg
17,58 Franzke, Celina 2002 LG Braunschweig Braunschweig 27.09.

file:///C:/Users/Wolfgang/Desktop/BL2020/U20.htm 2/3



4.1.2021 Bezirk-2020

zuriick
Hammerwurf 4 kg
55,87 Heinichen, Henriette 2001 TuRa Braunschweig Heilbronn 04.09.
zurick
Speerwurf 600 g
27,69 Benkert, Sophia 2001 LG Braunschweig Braunschweig 27.09.
17,01 Zalewski, Laura 2001 LG Braunschweig Schdéningen 19.07.
14,48 Tammena, Sina 2002 LG Braunschweig Schéningen 19.07.
zuriick
3-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)
1.552 Zalewski, Laura 2001 LG Braunschweig Braunschweig 11.07.
13,67(+0,0)-4,59(+0,2)-8,69
1.435 Benkert, Sophia 2001 LG Braunschweig Braunschweig 11.07.
13,63(+0,0)-4,32(+1,2)-7,83
1.251 Tammena, Sina 2002 LG Braunschweig Braunschweig 11.07.
14,60(+0,0)-4,41(+0,8)-6,93
zuriick
4-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m
1.672 Tammena, Sina 2002 LG Braunschweig Schéningen 18.07.
19,2(-0,4)-1,44-6,69-30,2(-0,1)
zuruck
7-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m
3.065 Zalewski, Laura 2001 LG Braunschweig Schoéningen 18.07./
17,2(-0,3)-1,32-8,69/28,2(+0,9)-4,53(+1,3)-17,01-2:58,6 19.07.
2.706 Tammena, Sina 2002 LG Braunschweig Schéningen 18.07./
19,2(-0,4)-1,44-6,69/30,2(-0,1)-4,28(+0,9)-14,48-2:49,0 19.07.
zuriick

Erstellt mit COSA WIN 3.3.2/ 2.2.2 -- COSA-Software, Berggartenstr. 5a, D-38271 Baddeckenstedt
eMail: renziesoft@aol.com Home-PAGE: www.cosa-software.de
Lizenziert fiir: NI 1100 NLV-Kreis Braunschweig
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